
 
Curriculum Vitae    

   
Informazioni personali   

Nome e Cognome Sara Trecate  
   

Indirizzo Via Solone 4, 20126, Milano, Italia  
   

       Telefono 333 4056914   
   

E-mail sara.trecate@gmail.com  
   

Data di nascita 23/09/1986  
   

Esperienza professionale 
 

Date 
 

Ruolo ricoperto 
 
 
 
 
 

Datore di lavoro       
 

 
Date 

 

Ruolo ricoperto 
 
 

 
 
 

 
Date 

 

Ruolo ricoperto 
 

 
 

Datore di lavoro 
 

 
Date 

 

Ruolo ricoperto 
 
 

Datore di lavoro 

 u 
 

Da settembre 2018 a oggi 
 

Lavoratore autonomo – Social Media Manager e Content Creator. Scrivo contenuti per siti web/social 
media (articoli, blog post, news, recensioni, pagine web), gestisco account sui principali social media 
(Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin) e fornisco consulenza strategica per canali YouTube. 

 

Me stessa – www.saratrecate.it 
 

 
Da novembre 2008 a oggi 
 

Editor / Giornalista / Blogger. Negli ultimi 10 anni ho scritto articoli e recensioni per le seguenti riviste: 
Teatrimilano.it, Cultweek.com, Paneacquaculture.net, Gioconauta.it. Nel 2016 ho creato il mio canale 
YouTube (Miss Meeple) dedicato ai giochi da tavolo, e gestisco una community attiva di oltre 7.200 
utenti. 

 
 

Da aprile 2013 a novembre 2018 
 

Email marketing manager / CRM & database manager / SEO analyst / gestore privacy. In questi 5 anni 
mi sono occupata di: campagne DEM, newsletter, SMS e telemarketing, CRM, gestione database 
MySQL, gestione privacy in azienda, analisi SEO. 
 

  SuperMoney SpA - Milano 
 
 

Da luglio 2012 a ottobre 2012 
 

Addetto ufficio stampa per clienti in ambito finanziario (rassegna stampa, monitoraggio agenzie, stesura 
comunicati, contatti con giornalisti) 
 

Twister Communications Group SpA - Milano 
 
 

 

 Date 
 

Ruolo ricoperto 
 
 

Datore di lavoro 

  Da giugno 2011 a giugno 2012 
 

Organizzazione e promozione eventi culturali presso Residenza teatrale I.DRA di Brescia. Web content 
editor, ufficio stampa locale e social media manager. 
 

Teatro Inverso - Residenza I.DRA - Brescia 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Istruzione e formazione 
   

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata    
 

Principali tematiche  
 

 
Date 

  Ottobre 2012 - novembre 2012 
 

Corso professionale Web marketing (240h) presso HR Value 
 

SEO, SEM, social media, content management, Html/Css, CMS, web advertising, email marketing 
 
 

A.A. 2009/2010 

 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in Scienze dello spettacolo (Facoltà di Lettere e Filosofia) presso Università degli 
studi di Milano con votazione 110/110 e lode. 

 

Principali tematiche Storia del teatro e dello spettacolo, Direzione delle strutture per lo spettacolo, organizzazione ed 
economia dello spettacolo e degli eventi culturali. 
 
 

 

Date A.A. 2007/2008  
Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in Scienze dei beni culturali (Facoltà di Lettere e Filosofia) presso Università degli 

studi di Milano con votazione 110/110 e lode. 
 

Principali tematiche Teoria e conservazione dei beni teatrali, cinematografici e televisivi. 
Laboratori frequentati: Scrittura drammaturgica, Elementi di gestione ed economia dello spettacolo 

 

  
 

 

Date A.S. 2004/2005  
Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità linguistica presso Civico Liceo Linguistico Alessandro Manzoni (Milano) con 

votazione 100/100 
 

Principali tematiche Lingue straniere (inglese e francese) e materie legate alla comunicazione e all'informazione  
   

Capacità e competenze personali    
   

Lingue  Inglese (ottimo scritto e parlato). Ho acquisito la certificazione “First Certificate in English” nel 2003. 
 Francese (ottimo scritto e parlato). Ho acquisito la certificazione “Delf” livelli A1-A2-A3-A4-A5-A6 nel      
2004. 

 

Certificazioni 
 
 

Certificazione ECDL start (2006).         
Certificazione Google “The fundamentals of Digital Marketing” (2018). 

   Certificazione EIPASS “Social Media Manager” (2019). 
 

 

Competenze informatiche Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) e del SO Windows.  
Competenze SEO/SEM, HTML, MySQL, buona conoscenza del CMS Wordpress, ottima conoscenza 
dei maggiori social network. Conoscenza approfondita delle maggiori piattaforme di email marketing. 
Buon utilizzo di vari strumenti Google (Analytics, Keyword Planner, Analytics Canvas, Search Console, 
Adwords).  
Buona conoscenza di photo editing e video editing (Adobe Premiere CC). 

 

   
Capacità organizzative Buone capacità relazionali, di comunicazione e di sintesi. Personalità mediatrice, organizzata e 

razionale. 
 

   
Capacità e competenze artistiche Grazie alla gestione del mio canale YouTube ho acquisito esperienza nell'ambito del video making e 

video editing. Ho frequentato per due anni un corso di recitazione presso il Teatro Officina di Milano. Nel 
corso dei miei studi ho sviluppato passione e senso critico nei confronti del teatro, della pittura e del 
cinema.                                                 

 

   
Patente 

 
Ulteriori informazioni 

In possesso di patente B 
 
Ho creato e gestito numerosi blog e siti web. Tra i più recenti: www.saratrecate.it, www.fogliodisala.it 
(2012-2013) e www.missmeeple.it 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 

 


